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防水性能について
3ATM～（型により異なります）。防水性能は 5ATMまで日常生活防水、10ATMで日常生活強化防水に相当します。

お持ちのモデルがどのくらいの深さまで使用できるかご確認ください。

・バックライトを使う：Cボタンを押すと、約 3秒間ディスプレイが点灯します。
・日付を表示する：Dボタンを長押しします。 
・アラーム時刻を表示する：Aボタンを長押しします。
・アラームのオン /オフ：AボタンとDボタンを同時に押します。
・時報のオン /オフ：Aボタンと Bボタンを同時に押します。
   ※液晶上での表示はございません。
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ICE digit 基本設定
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ICE digit ストップウォッチ設定

ICE digit 一般的な機能

時刻/月日/曜日設定

※時間設定時に 12/24H 表示の選択ができます。 

1. B ボタンを 3回押すと、時刻設定モードに移行します。（秒が点滅） 
2. D ボタンを押すと、秒数がリセットされます 
3. A ボタンを押すと、次の選択項目に切り替わります。 
4. D ボタンを押し調整します。（長押しで高速調整） 
5. ステップ 3 と 4 を繰り返します。
（項目順序：秒 → 分 → 時間 → 日 → 月 → 曜日） 
6. B ボタンを押すと、時刻画面に戻ります。 

アラーム時刻設定
1. B ボタンを 2回押すと、アラームモード になります。( 時間点滅 ) 
2. D ボタンを押して時数を調整します。（長押しで高速調整）
3. A ボタンを押して、分数調整に移行します。 
4. D ボタンをして分数を調整します。（長押しで高速調整）
5. B ボタンを押すと、時刻画面に戻ります。 

・毎日設定時刻に約 60 秒間アラームが鳴ります。 
・Dボタンで一時解除、5分後にアラームが再起動します。 
・Aボタンを押すと停止します。 

スヌーズについて

ラップタイム 
1. B ボタンを 1回押すと、ストップウォッチモードになります。
　（曜日点滅）
2. D ボタンを押すと、ストップウォッチがスタートします。 
3. もう一度Dボタンを押すと、ストップウォッチが停止します。
4. A ボタンを押すと、ストップウォッチがリセットされます。
5. B ボタンを押すと、時刻画面に戻ります。

スプリットタイム 
1. B ボタンを 1回押すと、ストップウォッチモードになります。
　（曜日点滅）
2. D ボタンを押すと、ストップウォッチがスタートします。 
3. A ボタンを押すとスプリットタイムが表示されます。
　（時間計測は継続されます） 
4. A ボタンを押すとスプリットタイムがクリアされ、
　時間計測が継続されます。ステップ 3、4を繰り返すと、
　マルチスプリットタイムを計測することができます。  
5. D ボタンを押すとストップウォッチが停止します 。
6. B ボタンを押すと、時刻画面に戻ります。 
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